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 همٍذج وضف المكطر/ للػام الصراػُ 

2023-2022 

لمّع غظِظ ذمّصا.م.د.وضف المكطر    

 

 

 المؤػغة الجػلّمّة كلّة العب -1 خامػة البططة
   الكغم الػلمُ / المطكظ -2 ظب الاػطة و المحجمع

    اػم /  ورمظ المكطر  -3 ظب المحجمع
الجابػة لصائطة  طاكظ الطرّة للجػلّم الػملُ/الم ضفٍف لاغات للجػلّم الوظطي+

طةضرة البط    
شكال  -4

 
الرضٍر المجاذةا   

  الفطل / الغوة  الصراػّي -5 2022-2023ػوٍي 
ػاغة 156      (غصد الغاغات الصراػّة )الكلُ -6 

   ثارِز إغصاد ًضا الٍضف -7 

 أهذاف الممزر -8
 ثشطِج اظباء  اك فاء-

 ِجمّظون بمػلٍمات غلمّي واػػي -
 ِجمّظون بمٌارات خّصى-

ة و ثوثكّف المحجمعالضي ِؤًلٌم لشصمالجمجع بالغلٍك المٌوُ الحّص  -  
 الاًجمام بالبرح الػلمُ -

 
- 

 مشطخات البطهامج المعلٍبة  وظطائق الجػلّم والجػلم والجكّّم -9
 
 
ًصاف المػطفّة -ا

 
الا   

1 . - ت الطرّة والبرثّةذطاء واػجشصاماثي فُ المحالاثػطِف غلم إلا  
2 - واًمّجٌا فُ فٌمي وظطق الغّعطة غلّي والٍلاِةثػطِف الطرة والمطض والغّطة العبّة للمطض    

 .موي
3 - ت الطرّة والبرثّة والجػلّمّةثػطِف غلم الٍبائّات واػجشصاماثي فُ المحالا  . 

4 - سطى ذاتمطاض والمشاكل الطرّة الاثششّص الرالة الطرّة للمحجمع (وضف ذحم وثٍزبع الا   
ػطضا للشعطك ثط ثالطلة بالطرة وثرصِص المحمٍغات الغكاهّة الا  (. 

عٍ الجرلّلُ) وثعبّكاثٌم- 5 عٍ الٍضفُ والو  .مػطفة اهٍاع غلم الٍبائّات (الو
6 - ت المشجبطِة المشجلفة المغجشصمة فُ المحال العبُ لُمػطفة مؤشطات ثكّّم دلة الفرٍضات والجرلّلا   

مطاضالاثششّص  . 
 . مػطفة سعٍات اخطاء البرح الػلمُ- 7

8 - الجركّق فُ ذالة اهجشار اي وباء وظطق الغّعطة غلّيمػطفة سعٍات وظطق  . 
9 - ًصاف المٌاراثّة  الشاضة بالمكطر   -بهجكالّة وظطق الغّعطة غلٌّاجكالّة وغّطالاهمطاض الامػطفة وبائّة الا

 
الا  

لاػطي لّاس الرالة الطرّة والجغضوِة للمحجمع من سلال  المغد او  ذغاب المؤشطات الجغضوِة الطرّة والرّاثّة- 10  
فٌم ظطق الٍلاِة و الغّعطة غلَ الاضعطابات الجغضوِة المشجلفةو الكصرة غلَ الجمّّظ وذغاب الاذجّاخات الجغضوِة للبشط سلال مطاذل الرّاة المشجلفة-11   

 
ًصاف المٌاراثّة  الشاضة بالمكطر   -ب

 
الا  

  1 - عٍ واهجشار ا فُ المحجمع وثٍزِػٌا مطاض و مػصل الٍفّات والشطٍبةلاامكاهّة لّاس مػصل ول   
 .ذغب الموعكة الحغطافّة وثرصِص الفئة االك ثط ثػطضا لالطابة باالمطاض والٍفاة بغببٌا

عٍ الصراػة- 2  الكصرة غلَ الجمّّظ بّن اهٍاع الصراػات الٍبائّة (الٍضفّة والجرلّلّة) ومبطرات اسجّار ه
الجرلّل المواػب لكل موٌال اخطاء لا و كّفّة الجٍضل الَ الوجائج المطخٍى من س . 

3 - ضافة الَػجوجاخات بالاالكصرة غلَ اخطاء برح غلمُ بكل سعٍاثي من مطذلة الجشعّط الَ الا   
 .العطِكة الػلمّة لك جابة البرح

4 -   ضالامطالَ ثكّّم ك فاءة العطق الجششّطّة الكصرة غ
ثششّص الاضعطابات الجغضوِة المشجلفة  الكصرة غلَ ثكّّم الرالة الجغضوِة لافطاد المحجمع و الجمكن من -5  

وا ثركّكٌا العالب من المجٍلػة الجػلم ومشطخات المكطر  سطائص لاًم مكجضّا اِحازا ًضا المكطر  وضف ٍِفط  الكطٍى الاػجفادة ذكق لص كان اذا غما مبطً

  .البطهامج وضف وبّن بّوٌا الطبط من ولابص . المجاذة الجػلم فطص من



2 
 

سعٍرثي و الاخطاءات اللازمة لموع اهجشارى و الغّعطة  وبئة لجرصِص المغبب للٍباء وثرصِص مصىلاازمة غوص ذصوث لاخطاءات اللكصرة غلَ ثعبّق الاا-6
 غلّي

  
 

 ظطائق الجػلّم والجػلم
                     

 .مراضطات.1
2. باػجشصام الجمارِن الكمّة والمحامّع الطغّطةثصرِب غملُ مك جبُ   

 موالشات.3
 زِارات ذكلّة.4

 مشارِع برثّة ضغّطة.5

 ظطائق الجكّّم

الُىمٍ التمُُم  – 
-متحبوبث المصُزة غُز المؼلىتالا   
 -ٍمتحبوبث الفصلُتووصف السىت والىهبئالا

 -المتببؼت الحملُت
 البحىث وتمُُم اوجبس

         
 

ًصاف  -ج
 
الٍخصاهّة والكّمّةالا  
هغاهُ كٌصف ػطةوالا المحجمع ضرة مفٌٍم غطس

 
 العب لمٌوةواػاػُ  ا

 الٍلائّة  الطرّة البطامج اًمّة و الػامة الطرة مفٌٍم غطس
 الػلمُ البرح لّاتاسلا و مبادئ غطس

 ظطائق الجػلّم والجػلم
 .مراضطات.1

2. الطغّطة ثصرِب غملُ مك جبُ باػجشصام الجمارِن الكمّة والمحامّع  
 موالشات.3

 زِارات ذكلّة.4
 مشارِع برثّة ضغّطة.5

 

سطى المجػلكة بكابلّة الجٍظّف وااثعٍر الششطُ -د
 
ًّلّة الموكٍلة)المٌارات الا

 
المٌارات الػامة والجا ) 

1 - ضغاءلامٌارة ا   
  مٌارة الكّادة- 2

  المٌارة الػملّة- 3
 مٌارة البرح- 4

5- ار اثشاذالكطامٌارة    
 

ة/ المسبق اسم الىحذ طزَمت التؼلم  التمُُم

 او المىضىع

مخزجبث التؼلم 

 المطلىبت

 الاسبىع  السبػبث 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

وببئُبث + رػبَت  ػملٍ الزابغ

 امىمت و طفىلت

 

 

مهبراث تمذَم 

خذمبث و اجزاء 

 بحىث

 

 

4 1 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ/الزابغ

تلخُص وػزض 

 البُبوبث

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

مهبراث ػزض 

حصبئُتلااالبُبوبث   

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث
 
 
 

6 2 
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اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ/الزابغ

لُبسبث المىلغ 

 المزكشٌ

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

مهبراث لُبص 

 المىلغ المزكشٌ

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 3 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

/الثبلجػملٍ  

 ػملٍ/الزابغ

 لُبسبث التببَه

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

مهبراث لُبص 

 التببَه

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 4 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ/ الزابغ

 مزاجؼت

وببئُبث + رػبَت 

 امىمت و طفىلت

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 5 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ/ الزابغ

التىسَغ الطبُؼٍ 

 وخصبئصه

التىسَغ الطبُؼٍ 

 وخصبئصه

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 6 

و ومبش و  اسئلت

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ/ الزابغ

 حذود الثمت

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

 لُبص حذود الثمت

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 7 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ/ الزابغ

 مزاجؼت

وببئُبث + رػبَت 

 امىمت وطفىلت

تمذَم مهبراث 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 8 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

الزابغ /ػملٍ  

ختببراث األهمُت: 

 Zاختببر

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

 Zتطبُك اختببر

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 9 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

الزابغ /ػملٍ  

اختببراث األهمُت: 

 tاختببر

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

 tتطبُك اختببر

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 10 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 و ػملٍ الزابغ

 مزاجؼت

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 11 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

 ػملٍ الزابغ

ختببراث األهمُت: 

 Xاختببر

2 

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

 Xتطبُك اختببر

2 

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 12 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 ػملٍ/الثبلج

وظزٌ 

 وػملٍ/الزابغ

 مزاجؼت

وببئُبث+رػبَت 

 امىمت وطفىلت

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

6 13 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

وببئُبث+رػبَت  ػملٍ الزابغ

 امىمت وطفىلت

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

4 14 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

وببئُبث+رػبَت  ػملٍ الزابغ

 امىمت وطفىلت

مهبراث تمذَم 

خذمبث واجزاء 

 بحىث

4 15 

اسئلت و ومبش و  التىسَغ السكبوٍ  ػملٍ الزابغ طبُمبث ػلم ت 4 16 
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امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

ولُبص الحبلت 

 الصحُت

 الىببئُبث

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

لُبص مستىي  ػملٍ الزابغ

 المزاضت

لُبص مستىي 

 المزاضت

4 17 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

لُبص مستىي  ػملٍ الزابغ

 الىفُبث والخصىبت

لُبص مستىي 

 الىفُبث والخصىبت

4 18 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 19 4  مزاجؼت ػملٍ الزابغ

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

مصبدر المؼلىمبث  ػملٍ الزابغ

 الصحُت

تطبُمبث ػلم 

 الىببئُبث

4 
 

20 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

  وظزٌ/ الثبلج

وظزٌ و ػملٍ 

 /الزابغ

 

تىاسن الطبلت 

 وتكىَه الجسم

1الذراسبث الىصفُت  

 

 

 

 ػلم التغذَت

تطبُمبث الذراسبث 

 الىصفُت

6 21 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

  وظزٌ/ الثبلج

وظزٌ و ػملٍ 

 /الزابغ

متطلببث المغذَبث 

 والتمثُل الغذائٍ

2الذراسبث الىصفُت  

 ػلم التغذَت

تطبُمبث الذراسبث 

 الىصفُت

6 22 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 23 4  مزاجؼت ػملٍ الزابغ

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

1الذراسبث التحلُلُت ػملٍ الزابغ تطبُمبث الذراسبث  

 التحلُلُت

4 24 

اسئلت و ومبش و 

لصُزة و امتحبوبث 

 تمزَز

2الذراسبث التحلُلُت ػملٍ الزابغ تطبُمبث الذراسبث  

 التحلُلُت

4 25 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

/ الثبلجوظزٌ   

وظزٌ و ػملٍ 

 /الزابغ

 التمُُم الغذائٍ

السُطزة ػلً مزض 

 التذرن

 مزاجؼت

 

 ػلم التغذَت

ىببئُبث الامزاض ال

 الاوتمبلُت

6 26 

ومبش و اسئلت و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

لُبص كفبءة  ػملٍ الزابغ

 االختببراث

لُبص كفبءة 

 االختببراث

4 27 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

التحمك والسُطزة  ػملٍ الزابغ

وبئتػلً الا  

التحمك والسُطزة 

وبئتػلً الا  

4 28 

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 29 4  مزاجؼت ػملٍ الزابغ

اسئلت و ومبش و 

امتحبوبث لصُزة و 

 تمزَز

 وظزٌ/الثبلج

 ػملٍ/الزابغ

الؼلاج والتأهُل 

 الغذائٍ

 مزاجؼت

 30 4 ػلم التغذَت

 
 
 

 البوّة الجرجّة -11
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 :الك جب
ُ الفطع ّ  لظمة مػصة من لبل ثصرِغم  

 ك جاب غلم الٍبائّات
 ك جاب الاذطاء العبُ
 ك جاب الجغضِة الػامة

المكطرة المعلٍبةالك جب  : 
*  
*  
* 
* 
* 

 
  

 ( المطاخع الطئّغّة ) المطادر
 

 
Medical Journals in google scholar. 
WHO reports. 
Pub med journals 
 
-- 

 

 الك جب والمطاخع الجُ ٍِضُ بٌا ) المحلات الػلمّة ، الجكارِط
...........) 

 

 
Web sites in medical statistics, epidemiology and nutrition 
 
 

  المطاخع الالك جطوهّة  ، مٍالع الاهجطهت
- 
- 
- 
 

 

 سعة ثعٍِط المكطر الصراػُ -12
. مطاخػة المكطر بطٍرة مغجمطة و دورِة1  
ػلٍب المحامّع الطغّطة الوشعة.2

 
لّات الػمل المشجبطي باغجماد ا

 
ثم ثعٍِط ا  

. ثم ثػظِظ الجصرِب الركلُ فُ المطاكظ الطرّة3  
 


